
WEIBLICH MÄNNLICH

Jahrgang 2001  Jahrgang 2000
SV Würzburg 05 SV Würzburg 05

Jahrgang 2000 Jahrgang 1999
TSG Kleinostheim SSKC Aschaffenburg

Heil Daniel TSG Kleinostheim
SSKC Aschaffenburg SV Würzburg 05
SSKC Aschaffenburg

Jahrgang 1999 Jahrgang 1998
Wolf Noah SSKC Aschaffenburg

SSKC Aschaffenburg
TSG Kleinostheim SV Würzburg 05

Braun Adrian SSKC Aschaffenburg

Bezikskader Unterfranken 2010

Neumann Laura Beck Sebastian

Hennl Alena Arapaj Justus
Englert Samira TV Marktheidenfeld

Reibenspies Katharina Senftinger Felippe
Seubert Hanna

Wirth Maria SC Haßberge
Weihbrecht Celine TV Marktheidenfeld Reibenspies Niklas

Braun Hannah Winterroth Moritz
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Bezirk: Unterfranken 10/11

weiblich männlich

Jahrgang 2001 2000 1999 2000 1999 1998
6 6 6 6 6 6

50F 00:38,6 00:36,7 00:34,6 00:36,2 00:34,2 00:32,0
100F 01:27,6 01:20,9 01:15,9 01:20,8 01:15,6 01:10,1
200F 03:15,2 02:57,8 02:44,6 02:53,4 02:47,0 02:34,7
400F 06:46,1 06:11,7 05:45,9 06:23,0 05:50,9 05:25,3
800F 13:58,4 12:52,2 12:02,9 13:00,6 12:23,1 11:31,1
1500F 27:10,7 25:00,2 23:44,3 25:51,3 23:23,4 21:05,9

50B 00:51,6 00:46,9 00:44,4 00:48,5 00:44,8 00:40,7
100B 01:54,3 01:43,0 01:35,9 01:45,0 01:38,9 01:29,6
200B 04:08,4 03:41,0 03:28,8 03:47,7 03:33,7 03:14,4

50S 00:43,3 00:39,8 00:37,2 00:42,1 00:37,8 00:34,7
100S 01:45,0 01:30,0 01:23,6 01:40,7 01:27,0 01:18,1
200S 03:58,4 03:27,7 03:08,9 03:19,0 03:15,8 02:57,8

50R 00:46,6 00:42,7 00:40,0 00:42,8 00:40,2 00:37,1
100R 01:40,8 01:33,1 01:27,0 01:30,6 01:27,3 01:20,4
200R 03:38,9 03:20,6 03:06,8 03:17,1 03:08,5 02:53,6

200L 03:37,4 03:19,5 03:05,5 03:19,9 03:08,8 02:54,4
400L 08:00,2 07:01,8 06:34,7 07:20,8 06:46,0 06:15,0

bis 25.07.2010 diese Zeiten bei einer offiziellen Veranstaltung erreicht haben

Eine Einladung erfolgt an die Vereine und Aktiven.

Mit sportlichen Grüßen 

Kadernormzeiten

Rudolftab Pkt

Die Normzeiten wurden aus der Rudolph-Tabelle ausgewählt. Um in den Bezirkskader berufen
werden zu können müssen die Aktiven bei erreichen einer Normzeit bei einer 50 m Strecke
eine zweite Normzeit über 100m, 200m oder 400m erreicht oder überboten haben.
In den Bezirkader können Aktive aufgenommen werden, welche in der Zeit vom 1.09.09

Silvia Kling
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Bezirk: Unterfranken   2011 / 2012

weiblich männlich

Jahrgang 2002 2001 2000 2001 2000 1999
6 6 6 6 6 6

50F 00:38,6 00:36,7 00:34,6 00:36,2 00:34,2 00:32,0
100F 01:27,6 01:20,9 01:15,9 01:20,8 01:15,6 01:10,1
200F 03:15,2 02:57,8 02:44,6 02:53,4 02:47,0 02:34,7
400F 06:46,1 06:11,7 05:45,9 06:23,0 05:50,9 05:25,3
800F 13:58,4 12:52,2 12:02,9 13:00,6 12:23,1 11:31,1
1500F 27:10,7 25:00,2 23:44,3 25:51,3 23:23,4 21:05,9

50B 00:51,6 00:46,9 00:44,4 00:48,5 00:44,8 00:40,7
100B 01:54,3 01:43,0 01:35,9 01:45,0 01:38,9 01:29,6
200B 04:08,4 03:41,0 03:28,8 03:47,7 03:33,7 03:14,4

50S 00:43,3 00:39,8 00:37,2 00:42,1 00:37,8 00:34,7
100S 01:45,0 01:30,0 01:23,6 01:40,7 01:27,0 01:18,1
200S 03:58,4 03:27,7 03:08,9 03:19,0 03:15,8 02:57,8

50R 00:46,6 00:42,7 00:40,0 00:42,8 00:40,2 00:37,1
100R 01:40,8 01:33,1 01:27,0 01:30,6 01:27,3 01:20,4
200R 03:38,9 03:20,6 03:06,8 03:17,1 03:08,5 02:53,6

200L 03:37,4 03:19,5 03:05,5 03:19,9 03:08,8 02:54,4
400L 08:00,2 07:01,8 06:34,7 07:20,8 06:46,0 06:15,0

Bis 30.07.2011 diese Zeiten bei einer offiziellen Veranstaltung erreicht haben.

Eine Einladung erfolgt an die Vereine und Aktiven.

Mit sportlichen Grüßen 

Kadernormzeiten

Rudolftab Pkt

Die Normzeiten wurden aus der Rudolph-Tabelle ausgewählt. Um in den Bezirkskader berufen
werden zu können müssen die Aktiven bei erreichen einer Normzeit bei einer 50 m Strecke
eine zweite Normzeit über 100m, 200m oder 400m erreicht oder überboten haben.
In den Bezirkader können Aktive aufgenommen werden, welche in der Zeit vom 1.09.10

Silvia Kling



Vereine Weiblich Männlich

SSKC Poseidon Aschaffenburg 2 3
TSG Kleinostheim 2 1
TV Ebern 0 1

1 0
2 0
0 0

SV Würzburg 1 2
0 0

gesamt 7 7

SG Haßberge
TV Marktheidenfeld
VfL Bad Neustadt

TG Kitzingen
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