Das Kleine 1x1 des Schwimmwettkampfes
— fiir Schwimmer-Mamas/-Papas —

1. Teilnahme an einem Wettkampf als Zuschauer od. Helfer
2. Was ist ein Start/eine Wende im Schwimmen

3. Es gibt vier verschiedene Schwimmlagen

4. Was machen Kampfrichter im Schwimmen



